
استخدام التقنية والبقاء في البيت

سلاحنا الأقوى بأذن الله لمواجهة

فايروس كورونا. 

#كلنا_مسؤول
#حول_عالتقنية



خليك في البيت

وحول على التقنية

خدمات التوصيل

التسوق الإلكتروني

برامج تسليكم في البيت الخدمات الصحية

برامج العمل عن بعد

خدمات تعليمية
عن بعد

الخدمات البريدية
والتوصيل

خدمات الدفع الإلكتروني
والمحافظ الرقمية

IOS  اضغط على الشعار للوصول إلى التطبيق نسخة



صحة

تطبيق د. سليمان الحبيبفيزيتاويب طبصحتي

الخدمات الصحية

https://apps.apple.com/sa/app/sehha-%D8%B5%D8%AD%D8%A9/id1205814003
https://apps.apple.com/sa/app/mawid-%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%AF/id1295059205
https://apps.apple.com/us/app/%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D9%81%D9%86%D9%8A/id1227196538
https://apps.apple.com/us/app/%D9%83%D9%8A%D9%88%D8%B1%D8%A7-cura-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D8%B1-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8/id1033016040
https://apps.apple.com/sa/app/%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%8A-sehhaty/id1459266578
https://apps.apple.com/us/app/%D9%88%D9%8A%D8%A8-%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9/id898633889
https://apps.apple.com/us/app/vezeeta-%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D8%A7/id1010281314
https://apps.apple.com/sa/app/dr-sulaiman-alhabib/id733503978


كمال الأجسام
الدليل الشامل

لياقةتمارين منزليةرياضة منزلية

الكوتش تمارين

تمارين شد البطنتمرينات ٧ دقائق

مس فيت  Ms Fitمدرب كمال أجسام

تطبيقات تمارين منزلية

https://apps.apple.com/sa/app/%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D8%B4%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%86/id1023132129
https://apps.apple.com/sa/app/%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9/id1479290425
https://apps.apple.com/sa/app/%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%A7-%D8%AF%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82/id1080215101
https://apps.apple.com/sa/app/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D8%AA%D8%B4-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AC-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D9%88%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9/id1431776088
https://apps.apple.com/sa/app/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84%D9%8A%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A%D9%87/id1415734745
https://apps.apple.com/sa/app/%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86/id1359237745
https://apps.apple.com/sa/app/%D9%85%D8%B3-%D9%81%D9%8A%D8%AA-ms-fit/id1212345616
https://apps.apple.com/sa/app/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A8-%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%A7%D9%85/id1153394552


الإجتماعات المرئية والصوتية

برامج العمل عن بعد

https://apps.apple.com/us/app/slack/id618783545
https://apps.apple.com/us/app/hangouts/id643496868
https://apps.apple.com/us/app/cisco-webex-meetings/id298844386
https://apps.apple.com/us/app/microsoft-teams/id1113153706
https://apps.apple.com/us/app/skype-for-iphone/id304878510
https://apps.apple.com/us/app/whereby-video-meetings/id878583078
https://apps.apple.com/us/app/zoom-cloud-meetings/id546505307


شركة سمسا للنقلمؤسسة DHL للبريدالبريد السريع
السريع المحدود

شركة صاب لنقل
الطرود الغير بريدية

شركة إيراد للتجارة
UPS والمقاولات

شركة أرامكس
السعودية المحدودة

شركة عالم الكون
شركة عبداللطيفشركة ناقللخدمات النقل

جميل للنقل  المحدودة

شركة الزاجل
السريع التجارية

شركة الاسناد
شركة الحلول السريعةشركة اجلتيالسريع

المتكاملة للمقاولات
وكالة النظام الخليجي

للشحن الدولي

شركة اذريون
الدولية التجارية

الخدمات البريدية والتوصيل

https://apps.apple.com/sa/app/zajil-express/id862710369
https://apps.apple.com/us/app/agility-logistics/id473655072
https://apps.apple.com/sa/app/naqelexpress/id1297949272
https://apps.apple.com/us/app/skynet-mobile-tracking/id536076060
https://apps.apple.com/ae/app/aramex-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%83%D8%B3/id535780764
https://apps.apple.com/us/app/ups-mobile/id336377331
https://apps.apple.com/us/app/fedex/id1010729050
https://apps.apple.com/us/app/smsa-mobile/id901388842
https://apps.apple.com/sa/app/dhl-express-mobile-app/id1426463073
https://apps.apple.com/us/app/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A-saudi-post/id494312967


خدمات تعليمية عن بعدخدمات الدفع الإلكتروني والمحافظ الرقمية

منظومة التعليمعين بوابة
الموحدة

منصة نون
التعليمية منصة دروبمنصة رواق

MIT Open
Course

Linkedin
LearningLynda UdemyHarvard

https://apps.apple.com/us/app/lynda-com/id356169777
https://apps.apple.com/us/app/mit-mobile/id353590319
https://apps.apple.com/us/app/linkedin-learning/id1084807225
https://apps.apple.com/us/app/harvard-mobile/id389199460
https://apps.apple.com/us/app/udemy-online-video-courses/id562413829
https://apps.apple.com/sa/app/noon-academy-student-app/id1214874641
https://apps.apple.com/sa/app/%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%A8/id1468729568
https://apps.apple.com/sa/app/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%88%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9/id1353331264?l=ar
https://apps.apple.com/sa/app/rwaq-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%82/id918091637


STC PayBayan PayApple PayHalalaH Pay Mada Pay

خدمات الدفع الإلكتروني والمحافظ الرقمية

https://apps.apple.com/us/app/halalah/id1281314108
https://apps.apple.com/us/app/apple-wallet/id1160481993
https://apps.apple.com/us/app/bayanpay-wallet/id1439320816
https://apps.apple.com/sa/app/stc-pay/id1364197140


مرسول للأتصالات سبرنت هنغر ستيشن
أوبر أيتسوتقنية المعلومات

وصل كريم ناو  تمت تويو

كاريدج

لقمتي جاهز

 سهالة
اون لاين

 نقوة

خدمات التوصيل

https://apps.apple.com/us/app/hungerstation/id596011949
https://apps.apple.com/us/app/mrsool-%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84/id1040038773
https://apps.apple.com/us/app/uber-eats-order-food-delivery/id1058959277
https://apps.apple.com/sa/app/sprent-%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%AA/id1093082296
https://apps.apple.com/us/app/carriage-food-delivery/id1080515189
https://apps.apple.com/us/app/careem-now-order-food-more/id533698444
https://apps.apple.com/sa/app/toyou-%D8%AA%D9%88%D9%8A%D9%88-delivery-rides/id1196302015?l=ar
https://apps.apple.com/us/app/%D8%AA%D9%85%D8%AA-tmmmt-%D8%AA%D9%88%D8%B5%D9%8A%D9%84-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%B9%D9%85-%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D8%B1/id1128326987
https://apps.apple.com/sa/app/%D9%88%D8%B5%D9%84-wssel-food-delivery-app/id1086885214
https://apps.apple.com/us/app/sahala-online/id1440475645
https://apps.apple.com/us/app/%D9%86%D9%82%D9%88%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%B5%D9%8A%D9%84-%D9%85%D9%86-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6/id1179167496
https://apps.apple.com/us/app/jahez/id1137352156
https://apps.apple.com/us/app/lugmety/id1299592575


صيدلية ليمونصيدلية الدواءصيدلية النهدي تطبيق صيدلصيدلية.كوم

الصيدليات

التسوق الإلكتروني

https://apps.apple.com/us/app/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%87%D8%AF%D9%8A-nahdi/id868704084
https://apps.apple.com/us/app/%D8%B5%D9%8A%D8%AF%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1/id681487514
https://apps.apple.com/us/app/sidalih-com-%D8%B5%D9%8A%D8%AF%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%83%D9%88%D9%85/id1381219666
https://apps.apple.com/us/app/saydalany/id1410847226


سوبر ماركت

بندهالدانوبالتميميبن داوود

وادينعناعلولوكارفور

https://apps.apple.com/us/app/bindawood-grocery-%D8%A8%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF/id1459017089
https://apps.apple.com/us/app/tamimi-markets-online/id1459388452
https://apps.apple.com/us/app/danube-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A8/id1097703117
https://apps.apple.com/us/app/panda-%D8%A8%D9%86%D8%AF%D9%87/id476017043
https://apps.apple.com/us/app/wadi-grocery-%D8%A8%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A/id1237674044
https://apps.apple.com/us/app/nana-%D9%86%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%B9/id1055344588
https://apps.apple.com/us/app/lulu-shopping/id1334610109
https://apps.apple.com/us/app/maf-carrefour-online-shopping/id626805470


نمشياكستراأمازوننونسوق

xcite السيف جاليريساكوجولي شيك شي إن

متاجر إلكترونية

https://apps.apple.com/us/app/souq-com-%D8%B3%D9%88%D9%82-%D9%83%D9%88%D9%85/id675000850
https://apps.apple.com/us/app/noon-shopping-%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B3%D9%88%D9%82/id1269038866
https://apps.apple.com/us/app/amazon-shopping-made-easy/id297606951
https://apps.apple.com/us/app/extra-%D8%A7%D9%83%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7/id584430757
https://apps.apple.com/us/app/namshi-fashion-%D9%86%D9%85%D8%B4%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A1/id840127349
https://apps.apple.com/us/app/shein-fashion-shopping-online/id878577184
https://apps.apple.com/us/app/jollychic-%D8%AC%D9%88%D9%84%D9%8A-%D8%B4%D9%8A%D9%83/id944846798
https://apps.apple.com/us/app/saco-investors-relations/id1178517510
https://apps.apple.com/us/app/alsaif-gallery/id1459530502
https://apps.apple.com/us/app/xcite-online-shopping/id649610123


برامج تسليكم في البيت

جوالك على راسكبدون كلامحكاوي السفرألغاز عربية

Ludo StarCarromكملناجلسة

العاب وألغاز

https://apps.apple.com/us/app/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/id933131900
https://apps.apple.com/sa/app/hakawi-alsafar/id1245628541
https://apps.apple.com/sa/app/arabic-charades-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85/id1008739046
https://apps.apple.com/sa/app/%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%83-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%83/id723566215
https://apps.apple.com/sa/app/carrom-%D9%83%D9%8A%D8%B1%D9%85-online-pool-game/id1453318453
https://apps.apple.com/sa/app/ludo-star/id1198143062
https://apps.apple.com/sa/app/%D9%83%D9%85%D9%84%D9%86%D8%A7-kammelna/id537025426
https://apps.apple.com/sa/app/jalsah-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D8%A9/id1106410643


ثقافة

Elevate Brilliant شعلة السيرة النبوية
في الف سؤال

المسابقة
الثقافية الكبري رشفة رمضانية السؤال القوي المواجهة تحدي وصلة

https://apps.apple.com/us/app/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9/id852973057
https://apps.apple.com/us/app/%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A4%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%8A-%D8%B5%D8%AD-%D8%A3%D9%85-%D8%AE%D8%B7%D8%A3/id873899034
https://apps.apple.com/us/app/%D8%B1%D8%B4%D9%81%D8%A9-%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9-%D9%83%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B7%D8%B9%D8%A9-%D9%88%D8%B5%D9%84%D8%A9/id1050833737
https://apps.apple.com/us/app/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%81-%D8%B3%D8%A4%D8%A7%D9%84/id893709487
https://apps.apple.com/us/app/%D8%B4%D8%B9%D9%84%D8%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8-%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%83-%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A7/id1040157892
https://apps.apple.com/us/app/brilliant-solve-learn-grow/id913335252
https://apps.apple.com/us/app/elevate-brain-training/id875063456


اقرأ
اكبر مكتبة ألكترونية

ختمة كتاب صوتي

انجز كتاب فناجين اقرألي
كتب مسموعة

أبجد
كتب وروايات

Blinkist Spoon Radio Apple Podcasts

كتب وبودكاست

https://apps.apple.com/ae/app/%D8%A7%D9%82%D8%B1%D8%A3-%D8%A3%D9%83%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%A8%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9/id1084196602
https://apps.apple.com/us/app/%D8%A3%D8%A8%D8%AC%D8%AF-%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D9%82%D8%B5%D8%B5-%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/id976628194
https://apps.apple.com/us/app/%D8%A7%D9%82%D8%B1%D8%A3%D9%84%D9%8A-%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9/id586168895
https://apps.apple.com/us/app/%D9%81%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86/id1448354930
https://apps.apple.com/us/app/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%B2-%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-engzketab/id974697577
https://apps.apple.com/us/app/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B5%D9%88%D8%AA%D9%8A/id1219938910
https://apps.apple.com/us/app/apple-podcasts/id525463029
https://apps.apple.com/us/app/spoon-radio-live-stream-chat/id1040047095
https://apps.apple.com/us/app/blinkist-15min-book-insights/id568839295
https://apps.apple.com/us/app/khatmah-%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A9/id543090051


"وَذكَِّرْ فإَِنَّ الذِّكْرَىٰ تنَفَعُ المُْؤْمِنِيَن (٥٥)" 

- سورة الذاريات -

ولا ننسى في هذه الفترة أن

نخصص وقت لقراءة القرآن الكريم



لا تشيل هم الطلعة

خليك_في_البيت
#كلنا_مسؤول





كمبادرة منا ودعماً لاستمرار مسيرة التطوير وتحقيق الأثر الايجابي.

أطلاقنا مبادرة «أثرنا مستمر» 

والتي تعني بتقديم استشارات إدارية  عن بعد وتستهدف

 

نستمر بتحقيق النجاح رغم تباعدنا

 www.contimpact.com

وندعو حلفائنا في الأثر من الشركات الاستشارية

لتقديم خدماتهم من خلال المنصة.

الشركات الكبيرةالجهات الحكومية وشبه الحكومية  



مقدم من 

تم ترتيب هذا الملف بالإستناد على مصادر متعددة في شبكة الإنترنت 
ولا ننسب هذا المحتوى لنا إنما هو اجتهاد لخدمة المجتمع عن طريق 
جمع وتسهيل عملية الوصول لهذا المحتوى ولا نتحمل اي مسؤولية 

عن دقة او اكتمال او فائدة  اي من المعلومات الواردة في هذا الفيديو

إعداد

www.redbananas.me
Admin@redbananas.me

www.itmam.sa 
info@itmam.sa 

              www.impactp.consulting
Info@impactp.net

شركة إستشارات إدارية وطنيةشركة إستشارات إدارية وطنية

شركة محلية لتقديم حلول تسويقية
في الاتصال المؤسسي




